BEWEGINGSPROTOCOL

OBS ’t Jok

Algemeen 
1. Het bewegingsonderwijs is één van de leer- en vormingsgebieden. Dit betekent dat er sprake is van een inhoudelijke visie, een vakwerkplan, van kwaliteitsbeleid, een zorgplan en van periodieke evaluatie. 

2. Het minimum aantal minuten bewegingsonderwijs is 75 minuten

3. Het inhoudelijke beleid op bewegingsonderwijs sluit - net als de andere leergebieden - aan bij het schoolbeleid en de vakoverstijgende doelen.

4. De vorderingen van de leerlingen worden bijgehouden in de punten die in het schoolrapport vermeld worden. 

5. Terugkoppeling naar de groepsleerkracht vindt minimaal 2x per jaar plaats.

Specifiek  (wie) 
De verantwoordelijkheid voor de lessen bewegingsonderwijs is altijd in handen van vak/groepsleerkrachten. Op obs ’t Jok worden de bewegingslessen in principe verzorgd door een vakleerkracht met een aanstelling als groepsleerkracht. Het kan ook voorkomen dat een groepsleerkracht met de bevoegdheid voor bewegingsonderwijs de lessen verzorgt. Daarnaast kunnen deskundigen op het gebied van Motorische Remedial Teaching (MRT), groepsleerkrachten, leerkrachtondersteuners en eventuele anderen zoals stagiaires van opleidingen worden ingezet in het kader van bewegen en sport op school. 

De verdeling over de groepen alsmede de inzet van de vakleerkracht wordt schoolspecifiek bepaald. Daarbij is het streven dat leerlingen één keer per week les krijgen van de vakleerkracht. 

Leeropbrengst (waartoe) 
1. De leeropbrengsten staan in relatie tot de kerndoelen, zoals die zijn geformuleerd voor het bewegingsonderwijs. (wettelijke kerndoelen) 

2. De leeropbrengsten zijn beschreven in concrete gedragstermen en vertaald in tussendoelen op verschillende niveaus. De leeropbrengsten zijn afgestemd op de leerling-populatie van de school. 

Aanbod (wat) 
Het aanbod van bewegingsactiviteiten op obs ‘t Jok: 

• is afgestemd op de leeropbrengst en wordt geformuleerd in concrete en haalbare lesdoelen 

• is breed en maakt leerlingen bekend en vertrouwd met belangrijke en in diverse situaties toepasbare grondprincipes van bewegen 

• is uitdagend en sluit aan bij de actuele bewegingswereld van de leerlingen 

• is samenhangend en is gesitueerd binnen doorlopende leerlijnen die geplaatst zijn binnen een periode- en jaarplanning 

• is, waar mogelijk,  afgestemd op de onderwijsbehoefte van individuele leerlingen. 

Vakdidactisch en pedagogisch handelen (hoe) 
1. Leersituaties zijn veilig ingericht: in het begeleiden van het bewegen van de leerlingen wordt binnen aanvaardbare risico’s de veiligheid gewaarborgd 

2. Er wordt zowel op groepsniveau als op individueel niveau leerhulp op maat gegeven 

3. Bewegingstechnische principes, die van belang zijn voor efficiënt en verantwoord bewegen, worden gekoppeld aan organisatorische en didactisch - methodische maatregelen 

4. Leer- en/of gedragsproblemen worden bij leerlingen gesignaleerd. 

5. De lestijd wordt efficiënt benut en het activiteitniveau is hoog 

6. De leerkrachten zorgen voor een respectvol pedagogisch klimaat en een actieve en zelfstandige rol van leerlingen. (vakdidactisch en pedagogisch handelen) 

Randvoorwaarden (waar, wanneer, veiligheid) 
1. De gymzaal / het speellokaal voldoet aan de bouwnormen, de normen voor inrichting en de Arbo-richtlijnen, Arbo Meester, Consument en Veiligheid, ISA, KVLO normen, Leidraad scholen bouw VNG. 

2. Er is voldoende tijd gepland om de vakoverstijgende doelen en de kerndoelen voor bewegingsonderwijs te realiseren.  

3. Vanuit de verantwoordelijkheid voor het totale bewegingsonderwijs op de school, verzorgt de vakleerkracht met regelmaat nascholingsbijeenkomsten voor de groepsleerkrachten. 

4. De groepsgrootte in de lessen bewegingsonderwijs is afgestemd op veiligheid, beheersbaarheid, de leerlingenpopulatie en het realiseren van het omschreven aanbod en de geformuleerde leeropbrengst. 

5. Groepsleerkrachten dienen bekwaam te zijn in het verlenen van eerste hulp. Zij volgen hiervoor een op onderwijs toegesneden cursus eerste hulp bij sportongelukken. Tevens zijn er communicatiemiddelen aanwezig om hulp in te roepen.

6. Er is sprake van een ongevallenregistratie. 

